	FICHE DE PREPARATION



	Date:


	Séquence:           1       /         6


	Séance :              1

Situation initiale d’expression


	NIVEAU :

Cycle 1
	DISCIPLINE :        EDUCATION

PHYSIQUE  ET  SPORTIVE
	ACTIVITE :       ACTIVITES

CORPORELLES D’EXPRESSION


	COMPETENCES

TRAVAILLEES

	Compétences disciplinaires:

    - Participer, avec les autres, à des activités corporelles d’expression, avec ou sans support musical.

Compétences transversalles :

    - Affirmer son autonomie par rapport à l’espace, aux objets. Manifester de l’aisance corporelle.

    - S’exercer à retenir des histoires, des situations familières.

    - Discerner des analogies et différences (formes, sons, grandeurs).


	OBJECTIFS 

SPECIFIQUES 

DE LA SEANCE

	- Ecoute d’une narration.

- Imaginer et s’imprégnier du personnage du récit.

- Interpréter gestuellement ce qui est raconté.




(*) Evaluation initiale             ( ) Situation-problème             ( ) Entrainement             ( ) Réinvestissement

	Matériel: Fond musical de vagues. Salle de jeu.




	Temps
	DEROULEMENT
	Démarche

	5’

10’


	1) PHASE D’OBSERVATION .

     Le maître va raconter une histoire en rapport avec le thème utilisé sur la période. Les enfants doivent effectuer des mouvements et réagir par diverses attitudes. Ils vont se mettre dans la peau du personnage.

    - Consigne : «  Ecoutez l’histoire et faites comme si vous étiez le petit garçon ».

    Laisser agir les enfants dans l’espace de la salle.

    Ne pas intervenir dans leurs actions gestuelles.

2) PHASE DE MISE EN COMMUN.

    Les enfants vont être regroupés et nous allons demander à chacun d’entre eux ce qu’ils ont imaginé et fait.

    - Consigne : « Vous allez me dire et me montrer ce que vous avez fait ».

    Certains enfants vont montrer aux autres. Les spectateurs vont commenter.
	Collective

Collective


	Temps :

5’


	Déroulement :

    Ne pas intervenir dans les présentations individuelles. Laisser réagir les autres enfants. Se positionner uniquement dans les relances et la synthèse des discussions.

3) PHASE DE REINVESTISSEMENT .

    Le maître va utiliser des situations qui ont émérgé. Il va demander à l’ensemble du groupe de reproduire certaines d’entres elles. 

    - Consigne : «  Regardez ce qu’il fait et essayez de faire comme lui ».

    Mettre en évidence les attitudes de certains enfants afin de les donner en exemple, surtout chez les plus timides.
	Démarche :

Collective


	Degré d’atteinte de l’objectif :


	Principaux obstacles :




	SYNTHESE :
Orale avec le maître sur ce qui a été fait et ce qui peur être réalisé par la suite, en fonction du récit.




	PROLONGEMENTS :

    - A partir de cette séance, différentes actions vont être réinvesties (les sensations, les sentiments,...) avec des objets réels ou imaginaires.




	FICHE DE PREPARATION



	Date:


	Séquence:          2        /         6


	Séance :              2

Les émotions


	NIVEAU :

Cycle 1
	DISCIPLINE :        EDUCATION

PHYSIQUE  ET  SPORTIVE
	ACTIVITE :       ACTIVITES

CORPORELLES D’EXPRESSION


	COMPETENCES

TRAVAILLEES

	Compétences disciplinaires:

    - Participer, avec les autres, à des activités corporelles d’expression, avec ou sans support musical.

Compétences transversalles :

    - Affirmer son autonomie par rapport à l’espace, aux objets. Manifester de l’aisance corporelle.

    - S’exercer à retenir des histoires, des situations familières.

    - Discerner des analogies et différences (formes, sons, grandeurs).


	OBJECTIFS 

SPECIFIQUES 

DE LA SEANCE

	    - Reproduire des actions connues.

    - Improviser des situations au niveau des émotions.

    - Suivre la trame d’une histoire narée.




( ) Evaluation initiale             (*) Situation-problème             ( ) Entrainement             ( ) Réinvestissement

	Matériel: Fond musical de vagues. Salle de jeu.




	Temps
	DEROULEMENT
	Démarche

	5’

10’


	1) PHASE D’OBSERVATION .
    Les enfants vont devoir  rejouer les situations déjà rencontrées lors de la première séance. Il s’agit d’un travail de mémoire.

    - Consigne : « Vous allez refaire tout ce qui est arrivé au petit garçon de l’histoire ». 

    Le maître va s’attacher à relever les actions qui peuvent être utilisées pour lancer des attitudes sur les émotions.

2) PHASE DE RECHERCHE .

    Le maître part d’une émotion relevée lors de la première phase. Il va demander aux autres enfants d’imiter celui qu’il montre en exemple. 

    - Consigne : « Essayez de faire comme lui pour imaginer ce que peut ressentir le petit garçon ».

    Laisser agir les enfants même si d’autres attitudes apparaissent. Mettre en valeur ceux qui appliquent la consigne afin que les autres les imitent. 
	Collective

Collective


	Temps :

5’/10’


	Déroulement :

    Après cela, le maître va demander aux enfants d’imaginer diverses autres situations.

    Vont être abordés : la peur, la joie, la souffrance,  la colère, la tristesse, la timidité.

3) PHASE D’APPLICATION .

    Le maître va reprendre la narration de l’histoire connue des enfants. Sur ce récit, ils vont devoir réinvestir les émotions abordées précédemment.

    - Consigne : «  Vous allez faire comme Futil, le petit garçon, en imaginant ce qui lui arrive ».

    Le maître laisse agir les enfants en relancant et en variant les émotions vécues dans l’histoire.


	Démarche :

Collective.


	Degré d’atteinte de l’objectif :


	Principaux obstacles :




	SYNTHESE :
Le maître demande aux enfants de renommer les diverses  actions imaginées et exprimées.




	PROLONGEMENTS :

    Les sensations au travers du récit de Futil (froid, chaud, glissant, doux, piquant, noir, aveuglant, lourd léger, silencieux, bruyant) avec un objet imaginaire.




	FICHE DE PREPARATION



	Date:


	Séquence:          3        /        6


	Séance :              3

Les sensations


	NIVEAU :

Cycle 1
	DISCIPLINE :        EDUCATION

PHYSIQUE  ET  SPORTIVE
	ACTIVITE :       ACTIVITES

CORPORELLES D’EXPRESSION


	COMPETENCES

TRAVAILLEES

	Compétences disciplinaires:

    - Participer, avec les autres, à des activités corporelles d’expression, avec ou sans support musical.

Compétences transversalles :

    - Affirmer son autonomie par rapport à l’espace, aux objets. Manifester de l’aisance corporelle.

    - S’exercer à retenir des histoires, des situations familières.

    - Discerner des analogies et différences (formes, sons, grandeurs).


	OBJECTIFS 

SPECIFIQUES 

DE LA SEANCE

	    - Reproduire des actions connues.

    - Improviser des situations au niveau des sensations.

    - Suivre la trame d’une histoire narée par le maître




( ) Evaluation initiale             (*) Situation-problème             (*) Entrainement             ( ) Réinvestissement

	Matériel: Fond musical de vagues. Salle de jeu




	Temps
	DEROULEMENT
	Démarche

	5’

5’/10’


	1) PHASE D’OBSERVATION .
    Les enfants vont devoir  rejouer les situations déjà rencontrées lors de la dernière séance. Il s’agit d’un travail de mémoire.

    - Consigne : « Vous rappelez vous de l’histoire du petit garçon dont j’ai raconté l’histoire? Vous allez refaire tout ce qui est arrivé à Futil sur la plage comme l’autre jour.». 

    Le maître va demander de donner les différents états abordés. Les enfants vont pouvoir les reproduire individuellement puis collectivement.

    Si les réponses ne viennent pas, les rappeler.Le maître va s’attacher à relever les actions nouvelles qui peuvent être utilisées pour lancer des attitudes sur les sensations.

2) PHASE DE RECHERCHE .

    Le maître va prendre une expression de sensation et va demander aux enfants de l’exprimer.


	Collective

Groupe de 2


	Temps :

10’


	Déroulement :

    Il va préciser d’imaginer et de faire comme s’ils touchaient un objet avec une partie du corps.

    Par groupe, puis ceux qui le font le mieux afin de montrer aux autres, les enfants vont s’exprimer.

    Vont être proposées : le froid, le chaud, glissant, doux, piquant, lourd, léger, noir, aveuglant, bruyant, silencieux).

3) PHASE D’APPLICATION .

    Deux enfants vont jouer des petites scènes sur une courte histoire de leur création. 

    - Consigne : «  Vous allez imaginer que vous êtes Futil et que vous ressentez quelque chose en attrapant un objet sur la plage ou dans la mer ».

    Le maître intervient selon l’implication des enfants. Les laisser agir même s’ils partent sur autre chose. 

    Les enfants spectateurs vont apporter leurs critiques par la suite.
	Démarche :

Groupe de 2, puis en collectif


	Degré d’atteinte de l’objectif :


	Principaux obstacles :




	SYNTHESE :
    Orale et individuellement avec le maître. On remontre chaque sensation facile à réaliser. Sinon, on peut les nommer.




	PROLONGEMENTS :

    Les changements de posture et de tonus du corps (grand, petit, gros, mince, gonfler, éclater, s’alourdir, s’alléger, se raidir).




	FICHE DE PREPARATION



	Date:


	Séquence:          4        /        6


	Séance :              4

Changements de posture du corps


	NIVEAU :

Cycle 1
	DISCIPLINE :        EDUCATION

PHYSIQUE  ET  SPORTIVE
	ACTIVITE :       ACTIVITES

CORPORELLES D’EXPRESSION


	COMPETENCES

TRAVAILLEES

	Compétences disciplinaires:

    - Participer, avec les autres, à des activités corporelles d’expression, avec ou sans support musical.

Compétences transversalles :

    - Affirmer son autonomie par rapport à l’espace, aux objets. Manifester de l’aisance corporelle.

    - S’exercer à retenir des histoires, des situations familières.

    - Discerner des analogies et différences (formes, sons, grandeurs).


	OBJECTIFS 

SPECIFIQUES 

DE LA SEANCE

	    - Elaborer une gestuelle signifiante du ressenti du tonus et des changements de 

       posture du corps.

    - En richir le vocabulaire corporel.




( ) Evaluation initiale             (*) Situation-problème             (*) Entrainement             ( ) Réinvestissement

	Matériel: Salle de jeu.




	Temps
	DEROULEMENT
	Démarche

	5’


	1) PHASE D’OBSERVATION .
    Les enfants vont devoir  rejouer les situations déjà rencontrées lors de la dernière séance. Il s’agit d’un travail de mémoire.

    - Consigne : « Vous rappelez vous de l’histoire du petit garçon dont j’ai raconté l’histoire? Vous allez refaire tout ce qui est arrivé à Futil sur la plage comme l’autre jour lorsqu’il a touché quelque chose.». 

    Le maître va demander de donner les différentes situations abordés. Les enfants vont pouvoir les reproduire individuellement puis collectivement.

    Si les réponses ne viennent pas, les rappeler.Le maître va s’attacher à relever les actions nouvelles qui peuvent être utilisées pour lancer des attitudes sur les changements de posture et de tonus..


	Collective


	Temps :

5’/10’

5’/10’


	Déroulement :

2) PHASE DE RECHERCHE .

    Le maître va demander aux enfants d’imiter un enfant qui a effectué une situation de changement de posture.

    Si aucun état est apparu, le maître les proposera. Il va les aborder les uns après les autres.

    Vont être abordés : grandir, rapetisser, grossir, mincir, gonfler, s’éclater, s’allourdir, s’alléger, se raidir, se tordre.

3) PHASE D’APPLICATION .

    Le maître va raconter une histoire et les enfants vont devoir s’exprimer corporellemnent. Le récit est toujours inventé avec le même personnage.

    - Consigne : «  Vous allez imaginer ce qui arrive à Futil, en utilisant tout ce que vous venez de voir ».


	Démarche :

Collective

Collective


	Degré d’atteinte de l’objectif :


	Principaux obstacles :




	SYNTHESE :
    Orale en montrant ou en nommant à nouveau chaque situation. 




	PROLONGEMENTS :

    Utilisation d’un objet réel au travers de situations et états connus ou non.




	FICHE DE PREPARATION



	Date:


	Séquence:          5        /       6


	Séance :              5

Rencontre avec un objet magique


	NIVEAU :

Cycle 1
	DISCIPLINE :        EDUCATION

PHYSIQUE  ET  SPORTIVE
	ACTIVITE :       ACTIVITES

CORPORELLES D’EXPRESSION


	COMPETENCES

TRAVAILLEES

	Compétences disciplinaires:

    - Participer, avec les autres, à des activités corporelles d’expression, avec ou sans support musical.

Compétences transversalles :

    - Affirmer son autonomie par rapport à l’espace, aux objets. Manifester de l’aisance corporelle.

    - S’exercer à retenir des histoires, des situations familières.

    - Discerner des analogies et différences (formes, sons, grandeurs).


	OBJECTIFS 

SPECIFIQUES 

DE LA SEANCE

	    - Détourner un objet réel de sa fonction.

    - Dialoguer avec cet objet.

    - Accepter le regard de l’autre




( ) Evaluation initiale             (*) Situation-problème             (*) Entraînement             ( ) Réinvestissement

	Matériel: Des bâtons décorés  d’une couleur par paire. Narration du maître.

                Musique avec des rythmes et intensités différentes.


	Temps
	DEROULEMENT
	Démarche

	10’


	1) PHASE D’OBSERVATION .
    Les enfants vont devoir  rejouer les situations déjà rencontrées lors de la première séance. Il s’agit d’un travail de mémoire.

    - Consigne1 : « Vous allez refaire tout ce qui est arrivé au petit garçon de l’histoire ». 

    Des objets sont cachés dans un coin de la salle sous un tapis. Le maître va demander aux enfant de les rechercher.

    Ils vont être ensuite utilisés.

    - Consigne 2 : «  Vous allez imaginer ce que pourrait faire FUTIL  avec cet objet magique ».

    Le maître retient et fait remarquer certaines situations. Elles vont être reprises par l’acteur. Les autres enfants vont l’imiter à leur tour.


	Collective


	Temps :

10’


	Déroulement :

2) PHASE D’APPLICATION (JEUX DIRIGES ET IMAGINAIRES) .

    Les enfants sont assis au sol avec l’objet dans les mains ou à côté d’eux.

    - Consigne : « En écoutant la musique, vous allez imaginer que vous êtes sur une plage ou dans la mer et que vous jouez avec cet objet magique ».

    Les enfants vont improviser des situations diverses. Le maître observe.

    Regroupement: Qu’avez-vous fait avec cet objet?

    Par groupe (un acteur, l’autre spectateur), chacun improvise et l’autre donnera son avis a la fin de la prestation. 

    Le groupe acteur confirme ou corrige les idées imaginées par les spectateurs.

    Après ceci, les groupes permutent dans leur rôle.
	Démarche :

Deux groupes


	Degré d’atteinte de l’objectif :


	Principaux obstacles :




	SYNTHESE :
    Collectivement. Les actions abordées sont reprises oralement ou par le geste.




	PROLONGEMENTS :

    Création collective avec toutes les situations rencontrées autour du récit.




	FICHE DE PREPARATION



	Date:


	Séquence:           6       /       6


	Séance :              6

Création collective 


	NIVEAU :

Cycle 1
	DISCIPLINE :        EDUCATION

PHYSIQUE  ET  SPORTIVE
	ACTIVITE :       ACTIVITES

CORPORELLES D’EXPRESSION


	COMPETENCES

TRAVAILLEES

	Compétences disciplinaires:

    - Participer, avec les autres, à des activités corporelles d’expression, avec ou sans support musical.

Compétences transversalles :

    - Affirmer son autonomie par rapport à l’espace, aux objets. Manifester de l’aisance corporelle.

    - S’exercer à retenir des histoires, des situations familières.

    - Discerner des analogies et différences (formes, sons, grandeurs).


	OBJECTIFS 

SPECIFIQUES 

DE LA SEANCE

	    - Réinvestir des situations connues au travers du récit du maître et de la musique.

    - Accepter le regard de l’autre. Emettre une critique.

    - Construire une petite création collective.




( ) Evaluation initiale             ( ) Situation-problème             ( ) Entraînement             (*) Réinvestissement

	Matériel: Des bâtons. Fond musical avec des vagues.




	Temps
	DEROULEMENT
	Démarche

	5’/10’


	1) PHASE DE REINVESTISSEMENT .
    Les enfants vont reprendre toutes les situations rencontrées dans l’histoire de FUTIL. 

    Nous allons collectivement les nommer et les montrer rapidement. 

    Nous allons revoir: les émotions, 

                                   les sensations, 

                                   les changements de posture et de tous du corps, 

                                   la rencontre et l’utilisation d’un objet magique réel.

    - Consigne : « Pouvez-vous nous montrer tout ce qui est arrivé à FUTIL au bord de la mer. Qu’a-t-il ressenti à chaque fois »?


	Collective


	Temps :

10’


	Déroulement :

2) CREATION COLLECTIVE .

    Par deux ou par trois, les enfants vout imaginer une petite histoire dans laquelle il va leur arriver des aventures identiques à celles de FUTIL.

    Le maître et les autres élèves observent, puis apportent leurs point de vue sur les évènements. Les acteurs réagissent en racontant à leur tour. Ils confirme ou non les idées des spectateurs.

    Chaque petit groupe s’exprime à son tour. Les objets et la musique sont à disposition des acteurs selon leur choix.

    - Consigne : « Inventez une histoire, comme celle de FUTIL, et jouez-là avec votre corps, afin que nous comprenions ce qui vous arrive ».


	Démarche :

Groupes 

de 2 ou 3


	Degré d’atteinte de l’objectif :


	Principaux obstacles :




	SYNTHESE :
    Synthèse de ce que nous avons imaginé dans les créations par rapport à ce que nous avons travaillé depuis le début de la séquence.




	PROLONGEMENTS :

    Créations plastiques,  séquentielles sue le récit et les diverses attitudes rencontrées.




