


	DISCIPLINE
	DOMAINE ET NOTION(s)

	AGIR DANS LE MONDE


	VISEES ESTHETIQUES ET EXPRESSIVES  (Domaine 4)
(DANSE AVEC OU SANS MATERIEL)

	

	-Utiliser des actions élémentaires (tourner, faire voler, conduire…)

-Manipuler du petit matériel de manière expressive.

-Parcourir un itinéraire simple. Respecter l’espace fermé.


	NOM Séance  /  OBJECTIFS
	Organisation/Matériel
	DEROULEMENT


	1/ LA RONDE.

- Danser en concordance avec la musique.

- Danser avec des camarades.

- Se libérer d’une forme codifiée.
	- Chant :  «sur le pont d’Avignon »

- Collectif puis deux groupes.
	- Ecoute de la musique(explication des paroles)

- Danser plusieurs fois dans les deux sens pour apprendre les paroles.

- Recommencer avec une ronde dans une autre. Alterner les rotations. Les inverser.


	2/ LES PETITES RONDES.

- Danser en petit groupe.

- utiliser son corps en fonction de celui de l’autre.
	- Chant :  «sur le pont d’Avignon »

- Collectif puis petits groupes(3/4) ou 2.
	- danser en formation de 3/4, en se tenant tout le temps, ou pendant le refrain uniquement.

- Varier les tenues par deux (sur le coté, face à face, avec une ou deux mains…) 


	3/ LA DANSE SUR TAPIS.

- Réagir au support sonore.

- Tenir compte d’espaces matérialisés.

- danser seul devant les autres.
	- individuel

- tapis
	1/ proposer des danser sue la musique en dehors des tapis. Ils y danseront dessus pour les refrains, ou à une phrase musicale repérée, ou un instrument repéré.

2/ marquer des ruptures de rythme entre la danse dans l’espace libre et les tapis. (opposer des actions)

3/faire danser qu’une partie du corps sur les tapis, descendre au sol/monter, rechercher le contact avec le sol.


	4/ LA DANSE DES FOULARDS.

- Utiliser un foulard pour s’exprimer corporellement.

- Tenir compte du rythme et des tonalités sonores. 
	- Collectif

- foulards
	- Se déplacer au rythme de la musique et en faisant flotter. Prendre l’exemple d’une action réalisée pour la faire reproduire par l’ensemble à la manière du «chef d’orchestre » (tourner, haut en bas , lentement/rapidement, droite/gauche, en avant/en arrière, en marchant/ en courant.


	5/ JEU DU MAGICIEN.

- Trouver toutes possibilités d’action avec un foulard.
	- Individuel ou à 2.
	1/ « Tu es le magicien : au signal musical, transforme un objet en poisson, oiseau, serpent.. et le faire vivre.

Faire voler l’e foulard, le faire tourner, le porter avec différentes parties  du corps.

2/ Se mettre par deux, face à face. Un élève effectue une action. L’autre doit la reproduire.


	6/ LE PARCOURS DES FOULARDS.
	- individuel

- banc, plints, plots, tapis, cerceaux…
	- Les élèves disposent du matériel de locomotion et doivent inventer un parcours. Ils peuvent pour les PS et MS reproduire celui présenté sur des images.

- Chaque élève va s’exprimer avec le foulard en se déplaçant sur le parcours de motricité.


	7/ FARANDOLES.
	- Petits groupes.

- plots, bâtons montés sur socles.
	- des rondes et trajets en lignes droites ou ondulées sont proposés par l’enseignant ou réalisés par les élèves (MS-GS).

1/ Réaliser autant de groupes qu’il y a d’ateliers.  en se tenant par la main les élèves vont se déplacer entre les plots en tournant sans les foulards sur la musique.

2/ Refaire le même trajet mains lâchées, avec le foulard en  effectuant des mouvements en se mettant en file indienne.
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