


	DISCIPLINE
	DOMAINE ET NOTION(s)

	AGIR DANS LE MONDE


	VISEES ESTHETIQUES ET EXPRESSIVES  (Domaine 2)
(LES CORDES)

	

	-Utiliser des actions élémentaires (sauter, tirer, attraper)

-Manipuler du petit matériel de manière expressive.

-Parcourir un itinéraire simple. Se situer dans l’espace familier


	NOM Séance  /  OBJECTIFS
	Organisation/Matériel
	DEROULEMENT


	1/ POUR ATTRAPER
- Lancer la corde jusqu’à un objectif.

- tirer en maîtrisant sa force.


	- 2 ateliers (1/ et 2/)

- 2 Piquets. Objets légers. Cordes.
	1/ Une corde tendue entre 2 piquets. Attraper cette corde avec la sienne.

2/ Attraper des petits objets en lançant sa corde.

3/ Attraper la queue de la souris qui traîne au sol.


	2/ JOUER AUX ATTELAGES
- Collaborer dans la tenue de la corde.

- sentir la tirée de la corde

- Diriger un attelage.
	- Cordes.

- Plots.
	1/ Un enfant fait le cheval, l’autre fait le cocher. Avancer dans la direction du cheval.

2/ Diriger le cheval en tirant sur la corde.

3/ Parcours d’obstacles avec attelages.


	3/ POUR TIRER
- Exercer une certaine force pour faire glisser.

- Equilibrer la tirée du camarade.

- Tirer un objet

- Contrôler sa force.
	- Cordes.

- Cerceaux

- Groupes de 2 ou 3
	1/ Traîner un camarade sur plusieurs mètres.

2/ Utiliser un objet intermédiaire. L’autre le tient (cerceau).

3/ Tirer à deux un camarade d’un endroit à un autre. 

4/ Tir à la corde. Faire dépasser une ligne repère par l’autre équipe.


	4/ POUR SAUTER
- sauter sur une corde, immobile au sol, en l’air.

- Sauter sur une corde mobile.

- Sauter des cordes en empruntant un parcours. 
	- Cordes.

- Objets.

- Bancs, chaises…
	1/ disposer les cordes au sol. Les éviter en marchant, en sautant sur 2 pieds, sur 1.

2/ Faire de-même en les faisant bouger, tourner.

3/ Sauter sur des cordes immobiles ou non.

4/ Traverser un parcours en évitant les cordes, en sautant sur 2 pieds, sur 1.


	5/ IMITER LE SERPENT
- faire le serpent avec la corde.

- Se déplacer en évitant les cordes.

- Utiliser un autre matériel pour attraper les cordes.
	- Cordes.

- Battons
	1/ Eviter les cordes posées partout sur le sol.

2/ Un enfant fait bouger la corde comme un serpent. Les autres doivent l’éviter.

3/ 2 enfants la font bouger chacun d’un côté. Les autres marchent à côté.

4/ Avec un autre objet, attraper les serpents.


	6/ INVENTER UNE HISTOIRE.

- Utiliser la corde pour s’exprimer dans une situation imaginaire.


	- Cordes.

- Groupes de 2
	- Par 2,  demander d’inventer une histoire, ou de faire ce que l’on connaît avec les cordes.
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