


	DISCIPLINE
	DOMAINE ET NOTION(s)

	AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS.
	COOPARATION ET OPPOSITION INDIVIDUELLE OU COLLECTIVE

LES BALLONS DE BAUDRUCHE

	

	- Coopérer avec des partenaires dans un jeu collectif : transporter, lancer des objets…




	NOM Séance  /  OBJECTIFS
	Organisation/Matériel
	DEROULEMENT


	1/ MANIPULATION LIBRE
- Manipuler librement les ballons

- observer les autres. 

- Imiter les actions des autres.


	-Ballons de baudruche.
	1/ Phase d’observation collective : Chaque élève a un ballon et  le manipule librement.

2/ Prendre l’action de certains d’entre eux . Les observer et les imiter.

3/ Demander si certains désirent montrer aux autres en verbalisant leur action en premier.




	2/ PORTER
- Porter avec diverses parties du corps.

- Collaborer à deux pour porter.


	-Ballons de baudruche.
	1/ Phase d’observation : Montrez-moi ce que vous savez faire avec le ballon.

2/ Porter avec les bras, les mains, une mains, deux doigts.

3/ porter avec les jambes (cuisses, genoux, mollets, pieds) en serrant les ballons entre les 2 jambes.

3/ porter avec d’autres parties du corps : demander avec lesquelles et faire expérimenter.


	3/ FAIRE ROULER
- Faire rouler sur divers plans (vertical, horizontal, incliné).

- Varier la pression de son corps sur le ballon.

- Ne pas lâcher le ballon.
	-Ballons de baudruche.

- Plan incliné

* Individuellement

* 2/2
	1/ Phase d’observation : Montrez-moi ce que vous savez faire avec le ballon.

2/ faire rouler au sol avec diverses parties du corps (pieds mains allongé sur…).

3/ Idem contre le mur.

4/Idem sur plan incliné.

5/ Se mettre à deux et se faire rouler le ballon sur le corps, debout, allongé en le tenant avec les mains.


	4/ LANCER
- Lancer dans une boite.

- Lancer en l’air et rattraper.

- Lancer au travers d’un cerceau.


	-Ballons de baudruche.

- Boites.

- Cerceaux

- Fils tendus.
	1/ Phase d’observation : Montrez-moi ce que vous savez faire avec le ballon.

2/ 3 ateliers : Lancer dans une boite plusieurs ballons (varier les distances) Lancer par dessus une corde tendue à l’horizontale(varier les hauteurs). Lancer dans un cerceau (au sol, en hauteur).


	5/ JOUER A DEUX
- Lancer à un partenaire.

- Porter à deux d’un endroit à un autre.

- Mener son action pendant un certain temps.


	-Ballons de baudruche.
	1/ Phase d’observation : Montrez-moi ce que vous savez faire avec le ballon.

2/ Souffler l’un en face de l’autre sur le ballon. Idem mais d’un endroit à un autre.

3/ Se lancer le ballon face à face(avec les mains, les pieds, la tête..).

4/Porter d’un endroit à un autre sous forme de relais par équipe de couleur. Idem mai à deux en portant le plus de ballon en un certain temps (celui d’une comptine …).
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