


	DOMAINE D’ACTIVITE
	TITRE DE LA SEQUENCE
	NIVEAU

	AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS
	Adapter ses déplacements à différents types d’environnements

Activité gymnique : RAMPER
	Cycle 1


	

	 1 - Se déplacer dans des formes d’actions inhabituelles remettant en cause l’équilibre (ramper, se déplacer sur le ventre, glisser)

· T1 : Manifester un maîtrise corporelle dans les gestes et les mouvements.

· T2 : Accepter la nouveauté.

· T3 : Prendre des repères dans l’environnement pour réussir un action.


	OBJECTIFS GENERAUX
	- Coordonner la traction de bras et la poussée des jambes.

- Ramper sur des plans inclinés.


	N°
	Compétences
	OBJECTIFS SPECIFIQUES
	Mots clés
	Organisation
	CONTENU
	Durée

	1
	1- T2


	Ramper sur le ventre dans un espace sans obstacle
	Ramper
	Collectif
	Aller d’un endroit à un autre en avançant comme les escargots.
	

	2
	1- T2-T3
	Ramper sous des obstacles
	Passer sous.
	Ateliers en libre choix
	
1- barrières   2-Bancs

H H H  H       

3-  Barres élevées   4- tunel                         


	

	3
	1- T1-T3
	Ramper sur et sous des obstacles
	Sur, sous
	Ateliers en libre choix
	1- barrières     2- bancs

3- Tables         4- chaises.
	

	4
	1-T1-T2
	Ramper en descendant
	Glisser.

Freiner
	Ateliers en libre choix
	1- Pente            2- table et banc

3-Banc et banc 


4- glissade haute  


	

	5
	1-T1-T2-T3
	Ramper en montant et descendant
	S’accrocher.
	Ateliers en libre choix
	1- double pente  

2- banc et double pente.

3- Table et double pente.

4- Echelle montante et glissade




	

	6
	1-T1-T2-T3
	Evaluation
	
	Ateliers en libre choix
	Organiser des parcours en alternant des obstacles divers.
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