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	AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS
	Adapter ses déplacements à différents types d’environnements

Activité gymnique : FRANCHIR - PORTER
	Cycle 1
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 Se déplacer dans des formes d’actions inhabituelles remettant en cause l’équilibre (ramper, se déplacer sur le ventre, glisser)
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T : Manifester un maîtrise corporelle dans les gestes et les mouvements.
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T : Accepter la nouveauté.
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T : Prendre des repères dans l’environnement pour réussir un action.




	OBJECTIFS GENERAUX
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Adapter les actions des jambes à la nature des obstacles.
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Se déplacer dans un environnement inadapté à un déplacement rapide.


	Séances
	Objectifs d’apprentissage
	Mots clés
	Dispositif
	Contenu -

Rôle de l’enseignant

	1

Franchir au sol
	Se déplacer dans les ateliers sans toucher les obstacles au sol. 

	Marcher entre

Enjamber


	Ateliers collectif
	«Déplacez-vous dans les ateliers sans toucher les objets »
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1/                     2                                              2/ cordes    

cerceaux           


3/                                4/ objets dans cadre


planches


	2

Franchir les obstacles élevés
	Franchir une série d’obstacles élevés 

	Enjamber

Passer dessus
	Ateliers collectifs
	« Traversez chaque parcours en passant par dessus les obstacles.»

barrières 
1/ H H H H H                                       2/  chaises

3/ Bancs                        4/cerceaux élevés

                                      



	3

Franchir vite
	Franchir rapidement les obstacles au sol 

	Enjamber

Passer dessus

Aller vite
	Ateliers collectifs
	« Traversez chaque parcours en marchant vite.»

1/planches                  2/barres 

3/marches                      4/ les cerceaux

                

	4

Franchir en portant
	Franchir des obstacles en portant un objet.


	Franchir.
	
	« Portez un sac à l’autre bout du parcours sans toucher les obstacles »

Les ateliers sont les mêmes que la séance 3

	5

Porter franchir et vite
	Apporter rapidement un objet dans un parcours d’obstacles


	Franchir

Porter
	
	« Apportez un objet au bout du parcours en passant par dessus les obstacles.»

Les ateliers sont les mêmes que ceux de la séance 2

	6

Evaluation
	Utiliser les actions de porter, marcher et franchir rapidement.


	Enjamber

Franchir

Porter
	
	Jeu de relais entre 4 équipes (2*2)

2 parcours identiques en parallèle pour 2 équipes.

Les 2 autres équipes sont spectatrices en attendant leur tour.

Parcours : 
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